
２０１９（令和１）年度 （公財）日本サッカー協会 公認Ｃ級コーチ養成講習会 

（公財）日本体育協会 公認指導員養成講習会 新潟県サッカー協会グランセナ新潟コース 開催要項 

 

１．目  的  サッカーの基本的な（主な対象は１２歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に、    

公認Ｃ級コーチ養成講習会（グランセナコース）を開設する。 

 

２．主  催  公益財団法人 日本サッカー協会 

 

３．主  管  一般社団法人 新潟県サッカー協会 

 

４．受講資格  （１）２０１９年３月３１日に満１８歳以上であること。 

        （２）地域においてスポーツ活動を実施している。クラブやスポーツ教室で実際に 

指導にあたっている指導者、及びこれから指導者になろうとする者。 

 

５．受講定員    ３０名 

          （ただし、定員超過の場合は、書類選考により受講者を決定する。） 

 

６．カリキュラム 

（１）基礎理論（講義）２０コマ 

      ①開校式・ガイダンス（50分）    ⑪指導者の役割Ⅰ（50分） 

      ②技術戦術Ⅰ（50分）        ⑫指導者の役割Ⅱ（50分） 

      ③ゴールキーパー（50分）      ⑬審判（50分） 

      ④技術戦術Ⅱ（50分）        ⑭実技のまとめ・指導実践ガイダンス（50分） 

      ⑤技術戦術Ⅲ（50分）        ⑮実践の準備・ディスカッション・アドバイス（50分） 

      ⑥発育発達（50分）          ⑯指導実践ガイダンス・評価（50分） 

      ⑦コーチング法Ⅰ(50分)       ⑰筆記テスト（50分） 

      ⑧コーチング法Ⅱ（50分）      ⑱閉校式･ガイダンス(50分） 

      ⑨メディカル（50分）          ⑲4級審判（50分） 

      ⑩指導実践ガイダンス・評価（50分） ⑳キッズリーダー･フットサルＣ級紹介(50分) 

（２）Ｗ－ＵＰ ５コマ  

（３）実技 １０コマ  

      ①ゲーム・コーディネーション（90分）  ⑦守備①のテクニック（90分） 

      ②ゴールキーパー（90分）         ⑧守備②ボールを奪う（90分） 

      ③観る（90分）             ⑨攻撃①ポゼッション（90分） 

      ④ボールフィーリング＆ドリブル（90分） ⑩攻撃②ゴールを目指す（90分）       

      ⑤パス＆コントロール（90分）  

      ⑥シュート（90分） 

（４）指導実践 ９コマ  

（５）通信教育（レポート提出）   

 

７．開催期間  令和１年１０月 ５日（土）・１０月 ６日（日） 

令和１年１０月１２日（土）・１０月１３日（日） 

令和１年１０月１９日（土）・１０月２０日（日）   

令和１年１０月２６日（土）・１０月２７日（日） 合計８日間 

 

８．日  程  全日程 １２:３０集合、１３：００開始、２１：００終了予定  



９．開催会場  ［実技］［講義］令和１年１０月５日（土）～１０月 ２７日（日）グランセナ 

          １０月 毎週土日開催 合計８日間 

 

10．受 講 料  ３７，０００円 

（ＪＦＡ納付金、教材費、会場費、運営費） 

 （認定後、初めて指導者をする方は、登録初年度登録料別途 5,000円が登録時必要） 

 ※10月の消費税増税に関わり、受講料の変更があるかもしれません。ご了承ください。 

 

11．参加申込  JFA IDを取得し、県協会 HPより kick offのサイトから申し込み手続きをするとともに、 

参加申込書に必要事項を記入し（写真貼付必要）下記申込み先にお申込み下さい。 

         ［受付締め切り］ 令和１年８月３０日（金） 

           受講決定後、kick offサイトより受講料支払いの手続きを行い受講料の入金をお願いします。 

         ［申込み先］ グランセナ新潟サッカースタジアム事務所  

                〒950-2023 新潟市西区小新 4088 

                電話番号 ０２５－２１１－００８１ 

担当者 若杉 透 ０９０－８６４９－５１３０            

［要項・申込み用紙］ グランセナ新潟サッカースタジアム事務所に設置 

１．県協会 HPから本人が直接、申し込みます。 

２．申込用紙記入後 グランセナ新潟サッカースタジアム事務所に提出 

         ［受講決定後の動き］令和１年９月１日（日）までに個人に連絡します。 

令和１年９月７日（土）ＰＭ６：００～グランセナ２階 説明会（全員参加） 

          

12．講師    Ｗａｋａスポーツコンサルティング株式会社 代表取締役 若杉 透 

        （公財）日本サッカー協会公認Ｓ級コーチ 

        （公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチインストラクター 

 

13．携 行 品  サッカー用具一式・スパイク・トレーニングシューズ 

ボール（５号球）1個・筆記用具・健康保険証（コピー可能） 

スポーツ傷害保険証（任意・ただしリスク管理上加入を勧めます） 

 

14．そ の 他  ・実技科目があります。総合体力・コンディションを整えて受講下さい。 

・スポーツ傷害保険に加入して下さい。（任意・ただしリスク管理上加入を勧めます） 

        ・すべての科目について再履修はありません。欠席があった場合には、今年度の受講は終了とさせ

ていただきます。次年度はカリキュラム変更可能性あり。今年度中に取得のこと。 

・会場および日程の変更が生じる場合がありますので、あらかじめご了承下さい。 

・公共の施設を使用致します。毎終了時には受講生により清掃を行っていただきます。 

        

－ 本件に関するお問い合わせ － 

一般社団法人 新潟県サッカー協会 

担当者 : ４７FAインストラクター 若杉 透 

電話番号 : ０９０－８６４９－５１３０ 

                E‐mail： waka.sports.c@gmail.com 



２０１９（令和１）年度 （公財）日本サッカー協会 公認Ｃ級コーチ養成講習会  

（公財）日本体育協会 公認指導員養成講習会 グランセナ新潟コース 受 講 申 込 書 

フリガナ  

氏  名                   印 

生年月日 西暦     年    月    日生    年齢    歳 

現 住 所 

〒 

 

自宅連絡先 TEL  FAX  

携帯番号 TEL 

PC ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

※半角にて記入 
 

※日程表や諸連絡を送付します

ので正確に記入下さい。 

携帯ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

※半角にて記入 
 ※緊急連絡に使用します。 

勤務先                                 TEL 

住所 

〒 

 

TEL  FAX  

出 身 校                 高校 大学 

指導チーム  
種

別 
種 

指導者資格 
Ｄ級をお持ちの方は指導者登録番号をお書き下さい。   Ｃ          （取得年 平成  年） 

キッズリーダーをお持ちの方は種類をお書き下さい。   Ｕ－   

審判資格 
 

   級 

過去の講習会受講実績 

（Ｃ級申込み実績含む） 

 

サッカー競技歴（中学・高校・大学・社会人の主な大会出場結果等） 

 

サッカー指導歴（指導したチーム名（トレセン含む）、出場した大会名および結果） 

 

Ｃ級ライセンス取得後の活用計画 

 

 

※写真 
講習会初日に写真を貼付

して提出して下さい。 

（スピード写真、デジタル写真可） 



 


