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5．夏季における熱中症予防に向けた留意点 

 

気温の上昇する夏季においては、各諸室の窓やドアの開放、参加者にマスク着用などの義務化によ

り、熱中症を発症するリスクが高まることから、感染拡大防止に向けた取り組みに併せて熱中症を予

防します。 

「スポーツ活動再開時の新型コロナウイルス感染症対策と熱中症予防について」を参照するととも

に、政府が示す「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントに基づく下記の点などに留

意して各種活動を実施します。 

 

-1.  マスクの着用 

マスクの着用時は、マスクを着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数、体感温度の上昇な

ど、身体に負担がかかることがあるため、参加者に対してはこうしたリスクを周知するとともに、こまめな

水分補給を心がけます。 

また、高温や多湿といった環境下では、屋外で人と十分な距離（少なくとも２ｍ以上）が確保で

きる場合には、マスクを外しても構いません。 

 

-2.  エアコンの使用について 

諸室等においてエアコンを使用する場合も、冷房時でも窓開放や換気扇によって換気を行います。 

換気により室内温度が高くなる場合があるため、エアコンの温度設定を下げるなどの調整をしてくださ

い。 

 

-3.  涼しい場所への移動について 

参加者に対しては、少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動するようアナウンス

します。 

なお、会場の関係で、医務室等の諸室にすぐに入ることができない場合は、屋外でも日陰や風通し

の良い場所への移動を促せるよう事前に準備します。 
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6．様式 

(1) 健康チェックシート 
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