
日付 曜日 会場

1 9月15日 金 未定

2 9月29日 金 未定

3 10月13日 金 未定

4 10月27日 金 未定

5 11月2日 木 未定

6 11月17日 金 未定

7 12月1日 金 未定

8 12月15日 金 未定

9 1月19日 金 未定

10 2月2日 金 未定

11 2月16日 金 未定

12 3月1日 金 未定

13 3月15日 金 未定

14 3月29日 金 未定

15 4月12日 金 未定

16 4月26日 金 未定

17 5月17日 金 未定

18 5月31日 金 未定

19 6月14日 金 未定

20 6月28日 金 未定

21 7月12日 金 未定

22 7月26日 金 未定

23 8月16日 金 未定

24 8月30日 金 未定

※都合により実施日、内容を変更する場合があります。

競技者&トレーニング

2023/24　実技カリキュラム

20：00～21：30

フィットネス講習

競技のフィールド

ボール＆トレーニング

ファウルと不正行為

フィットネス講習

フィットネステスト

トレーニング

主審

主審

副審

副審

プレーの再開&トレーニング

フィットネステスト＆競技規則テスト

オフサイド

オフサイド

ペナルティーキック

スローイン、ゴールキック、コーナーキック

ファウルと不正行為

ファウルと不正行為

ファウルと不正行為

ファウルと不正行為

フリーキック

フリーキック


