
２００９年度北信越Ａ級トライアル「指導実践テーマ」について 

 

平 成 ２ １ 年 ５ 月 ８ 日 

（社）新潟県サッカー協会技術委員会 

 

 

 今年度、Ａ級トライアルの受験を希望されている方へお知らせです。 

 北信越担当ナショナルトレセンコーチより以下の連絡がありました。 

下記についてあらかじめ周知しますので、受験希望者はご確認ください。 

 

 

（１）開催日 

   ・現時点では未定ですが、昨年度同様、１１月第２週もしくは２０１０年３月第１週、第２週の

いずれかを有力候補日で予定しています。 

 

（２）指導実践テーマ 

・下記７テーマのうち、１テーマを受験生が自由に選択して実践する。 

1. パス＆コントロールの改善 

2. アタッキングサードでの 1対 1の突破の改善 

3. オフザボールの動きの改善 

4. ボールを持っていない選手に対する守備の改善 

5. クロスからのフィニッシュの改善 

6. クロスに対する守備の改善 

7. プレッシャーの中でのフィニッシュの改善 

 

・指導案はＷ－ｕｐ、ＴＲ１、ＴＲ２、ゲームで組み立てる。 

 

・ゲームは選手数の関係上、最大でも 8対 8にする場合がある。 

 

 

以 上 


