
＊時間･プログラム順などが変更になる可能性があります。

9月21日(土) 9月22日(日) 9月28日(土) 9月29日(日） 10月19日(土） 10月20日(日) 10月26日(土)

多目的
11:00-17:00

多目的
12:00-17:00

多目的
12:00-17:00

多目的
12:00-17:00

グラウンド1/2
17:00-20:00

グラウンド1/2
17:00-20:00

グラウンド1/2
17:00-20:00

グラウンド全面

13:00-19:00
グラウンド1/2
17:00-20:00

＊指導実践Ⅰ
ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

多目的
12:00-15:00

多目的
15:00-17:00

グラウンド1/2
9:00-12:00

グラウンド全面

9:00-16:00

実技

観る

REST

講義

発育発達

講義

技術戦術論Ⅲ

講義

指導者の役割
Ⅰ

講義

指導者の役割
Ⅱ

講義

審判
指導実践Ⅰ

REST

実技

ﾊﾟｽ＆ｺﾝﾄﾛｰﾙ

受付・開講式

11:00

12:00

15:00

講義

ＧＫ

実技振り返り
＊指導実践Ⅱ

ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ

14:00

講義

技術戦術Ⅰ

14:00

講義

コーチング法
Ⅰ

会場

10:00

8:00

18:00

17:00

11:00

12:00

13:00

講義

ガイダンス

講義

技術戦術Ⅱ

18:00

REST

16:00

17:00

刈羽ぴあパークサッカー場・多目的ルーム・ラピカ 会場

8:00

9:00

10:00

実技

攻撃
ﾎﾟｾﾞｯｼｮﾝ

令和元(2019)年度　（財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会

秋コース　日　程　表

令和元年７月
（一社）新潟県サッカー協会　技術委員会

　　月日

時間

　　月日

時間

講義

コーチング法
Ⅱ

講義

メディカル

実技

攻撃
ゴールを目指

す

REST

15:00

13:00

指導実践Ⅱ

指導実践Ⅱ

9:00

21:00

16:00

19:00

筆記テスト

REST

閉講ガイダン
ス

20:00

実技

シュート

実技

ﾎﾞｰﾙﾌｨｰﾘﾝｸﾞ
＆ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ

実技

守備
ボールを奪う

実技

守備のﾃｸﾆｯｸ

REST

21:00

20:00

実技

ＧＫ

実技

ゲームと
ｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ

19:00


	配布用

