
2019（令和元）年度 （公財）日本サッカー協会 公認Ｃ級コーチ養成講習会 

［（財）日本体育協会 公認指導員養成講習会］ 開催要項 

【秋 コース】 

全日程参加が大原則です。 

 

1．目  的  サッカーの基本的な（主な対象は 12歳以下）指導ができる人材を養成することを目的に、    

        公認Ｃ級コーチ養成講習会を開設する。 

 

2．主  催  公益財団法人 日本サッカー協会 

 

3．主  管  一般社団法人 新潟県サッカー協会 

 

4．受講資格  （1）2020年 3月 31日に満 18歳以上であること。 

        （2）地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際に指導にあたって 

いる指導者及びこれから指導者になろうとする者。 

 

5．受講定員  ２６名 ※定員に達した時点で受付を終了します。最低１５名で実施の予定 

 

6．カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講義  

 ①ガイダンス（JFAビジョン） 

 ②技術戦術Ⅰ     

 ③ＧＫ 

 ④技術戦術Ⅱ   

 ⑤技術戦術Ⅲ 

 ⑥発育発達 

⑦コーチング法Ⅰ    

 ⑧コーチング法Ⅱ 

 ⑨メディカル 

 ⑩指導者の役割Ⅰ 

 ⑪指導者の役割Ⅱ 

 ⑫審判 

◆実技  

 ①ゲームとコーディネーション 

 ②GK 

 ③観る 

 ④ボールフィーリング＆ドリブル 

 ⑤パス＆コントロール 

 ⑥シュート 

 ⑦守備のテクニック 

 ⑧守備ボールを奪う 

 ⑨攻撃ポゼッション 

 ⑩攻撃ゴールを目指す 

 実技振返り 

 指導実践Ⅰ・Ⅱ 

⑶筆記テスト 1時間 

⑷閉講ガイダンス 

◆通信教育（レポート提出） 

 

(1)指導実践ガイダンスⅠ 

(2)指導実践ガイダンスⅡ 



7．開催期間  令和元年（２０１９年） 

 期   日 時   間 

１ ９月２１日（土） １２：００～２０：００ 開講式含 

２ ２２日（日） １２：３０～２０：００ 

３ ２８日（土） １２：３０～２０：００ 

４ ２９日（日） １３：００～１９：００ 指導実践Ⅰ 

５ １０月１９日（土） １２：３０～２０：００ 

６    ２０日（日） ９：００～１５：００ 

７    ２６日（土） ９：００～１７：００ 指導実践Ⅱ 閉講式 

 

8．開催会場   「刈羽ぴあパークサッカー場」「多目的ルーム」 

              新潟県刈羽郡刈羽村大字刈羽 4286番地 2 

 

9．受 講 料  37,000円（消費税増税にかかわり、増税分を後日、徴収する場合があります） 

（ＪＦＡ納付金、教材費、会場費、運営費） 

 （認定後、初めて指導者をする方は、登録初年度登録料別途 5000円が登録時必要） 

※2016年度より内容が改訂されましたので、これまでの教本を使う事は出来ません。 

すでにＤ級をお持ちの方も教本の購入が必要となります（受講料に含まれています）。 

 

10．参加申込  日本サッカー協会 HPの KICK-OFFより手続きをお願いいたします。 

        ＜申込期間 令和元年７月２２日（月）～８月２３日（金）＞ 

         ＊新潟県在住の方に限ります 

         ＊KICK-OFFでの申し込み完了(含受講料振込)で、受講決定となります。１５名に達しないと

きのみ、連絡します。その際は、受講料を返金します。 

 

11．携 行 品  サッカー用具一式、スパイク、トレーニングシューズ、 

ボール（５号球）1個、筆記用具、健康保険証（任意） 

 

12．そ の 他  ・実技参加できない方の受講は認められませんのでご注意下さい。障害をお持ちの方で、受講

を希望される場合は、事前にご相談ください。また、負荷がかかりますので、十分トレーニ

ングの上ご参加下さい。 

・傷害発生時、現場での処置は行いますが、それ以降は各自で対処をお願い致します。各自ス

ポーツ保険等への加入をお願い致します。 

        ・未成年の方は受講に関する親権者の同意が必要となります。（受講初日に該当者へ配布） 

同意書は後ほど提出していただきますが、予め親権者への同意を得て参加をお願い致します。 

・初日以降、受講料の返金は出来ませんので、ご注意下さい 

・会場および日程の変更が生じる場合がありますので、あらかじめご了承下さい。 

                 

－ 本件に関するお問い合わせ － 

（一社）新潟県サッカー協会 

47FA ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 横田 成行 090-8773-1222 


