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【２０２３年度】サッカー３級審判昇級講習会 要項 
               （一社）新潟県サッカー協会 審判委員会  

委員長 阿部 浩士 
熊谷 幸剛 

 
 
１．目 的   サッカー審判の技術向上 
 
２．主 催   (一社)新潟県サッカー協会審判委員会  
  
３．期 日・会 場・定員 
 
① 5月15日（月） 会場 ハードオフエコスタジアム 屋内練習場 定員 20名 
 
 
② 5月22日（月） 会場 ハードオフエコスタジアム 屋内練習場 定員 20名 
 
※①or② どちらかを選択してください。 
 
※①②共通（当日の流れ） 
 
  
 19：00～19：15 受付 
 19：30～20：45 講習（体力テスト） 
               
４．講 師   (一社)新潟県サッカー協会審判委員会派遣 サッカー審判インストラクター 
 
５．必要な道具   
  ・運動ができる服装・シューズ（スパイク可） 
  ・講習会費2,000円 
                                                     
６．受講資格  
  サッカー４級審判員経験者 （資格取得後から1年経過していることが望ましい） 
 
 
７．経 費 
   
  講習会費 2,000円 ※当日、お支払いください。 
  
 ※昇級が決まった方は、4級資格と3級資格の登録料の差額分をお支払いいただくことになります。 
 
８．内容 
 19：00～19：15 受付 
 19：30～20：45 講習（体力テスト） 
 
【体力テストの内容】 
※４０歳以上 
①２５ｍ間 １往復（５０ｍ）を１７秒以内に走る→②インターバル10 秒→①→②・・・ 

 
15本繰り返す。 1５本クリアで合格 

 
※39 歳～15 歳 
①２５ｍ間 １往復（５０ｍ）を１４秒以内に走る→②インターバル10 秒→①→②・・・ 

 
20 本繰り返す。 ２０本クリアで合格 

 
・競技規則テスト 
 ※体力テスト合格者は、後日、競技規則テストをＷｅｂで実施します。 
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９．資格授与   
全日程を修了した者は、１年間有効(2023年４月１日から2024年3月31日まで）の 
(公財)日本サッカー協会認定サッカー3審判員の資格を与えます。   

        
10．申込み方法ならびに締め切り   
（１）申込み方法  
   （公財）日本サッカー協会KICKOFFサイトから https://jfaid.jfa.jp/uniid-server/login  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【準備段階】ＪＦＡＩＤ登録後、KICKOFFサイトにログイン 
①「審判」から「講習会・研修会」を選択 
②技能区分「サッカー審判」、講習会・研修会区分「昇級講習会」・主催協会「新潟県サッカー協会」を選択し、
「検索」をクリック 

③講習会・研修会名「サッカー３級審判昇級講習会5月15日 」か 
         「サッカー3級審判昇級講習会5月22日」のどちらかを選択 
   ※選択する講習会・研修会名を間違えないようにご注意ください。 

 
  
（２）申し込み期間：4月２４日(月)～５月8日（月） 
 
  
11．諸連絡 
  
●COVID-19感染症の社会的状況などにより、急遽、講習会を中止する可能性がございます。 
●更衣室は、ございません。 
●講習会後（体力テスト合格者）には、後日、WEBで競技規則テストをおこなってもらいます。 
 

★本講習会に関する問い合わせは下記へご連絡ください。★ 
************************************************************* 

担当：(一社)新潟県サッカー協会 熊谷 

TEL 025-233-0100 （平日１０：００～１７：００） 
FAX 025-233-0055  

e-mail： kumagai@niigata-fa.or.jp 
************************************************************* 
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