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令和5年度（財）日本サッカー協会　公認Ｄ級コーチ養成講習会　日程表

（一社）新潟県サッカー協会　技術委員会

時間　　　　期日

9:00～9:30(30)
ガイダンス・理念 9:00～10:15(75)

実技３「テクニック」9:30～10:15(45)
講義１「発育・発達と一貫指導」

10:25～11:35(70)
講義２「子どもたちのサッカー」

「GK・女子」

10:30～11:30(60)
実技４「シュート・まとめのゲーム」

昼食・休憩

11:45～12:30(45)
講義３「メディカル」

昼食・休憩

13:00～14:00(60)
講義４「実技の振り返り」

14:00～15:00(60)
講義５「サッカーの競技精神」14:15～15:15(60)

実技１「ゲーム」

15:00～16:00(60)
講義６「大人の関わり」15:15～16:15(60)

実技２「さまざまなゲーム」

16:30～17:00
ガイダンス

16:00～16:30
筆記試験
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