
2月3日 2月4日

（土） （日）

9:00 2F更衣室　9:15～9:45　受付 2F更衣室　開場　9:00

10:00

10:05～11:00　(55)
講義「発育・発達と一貫指導」

11:00

11:15～12:00　(45)
講義「メディカル」

12:00

12:10～13:00
休憩

13:00 屋内練習場開場　13：00 屋内練習場開場　13：00

14:00

15:00

16:00
16:00～16:30　(30)

筆記試験
16:30～17:00　(30)

閉校式
17:00

10:15～11:15　(60)
講義「大人の関わり」

13:30～14:30　(60)
実技１「ゲーム」

13:30～14:30　(60)
実技４「シュート・まとめのゲーム」

11:00～12:10　(70)
講義「子どもたちのサッカー・

GK・女子」

12:00～13:00
休憩
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＜会場＞長岡ニュータウン（屋内コート・2F更衣室）
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時間　　　　期日

14:30～15:30　(60)
実技２「さまざまなゲーム」

15:00～15:45　(45)
講義「実技の振り返り」

15:30～16：30
実技３「テクニック」

9:45～10:05　(20)
開校式・ガイダンス・理念

9:15～10：15　(60)
講義「サッカーの競技精神」


